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Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu
Nedir?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), c¢ocukluk
déneminde baslayan ve ¢cogu bireyde ergenlik ile yetiskinlik donemine
kadar devam edebilen norogelisimsel bir durumdur.

DEHB; bireyin dikkatini sUrdurmekte zorlanmasi, hareketliliginin
yasitlarina gore fazla olmasi ve duartdlerini kontrol etmekte guclik
yasamasiyla karakterizedir.

Erken donemde fark edilen ve
uygun sekilde desteklenen
cocuklar, akademik ve sosyal
yasamlarinda  basarili  bir
sekilde ilerleyebilirler. Ancak
tani ve destek geciktiginde,
6zguven sorunlar, akademik
guglukler ve sosyal uyum
problemleri ortaya cikabilir.

Bu nedenle DEHB’nin dogru

anlasilmasi ve zamaninda ele
alinmasi buyutk 6nem tasir.
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DEHB Turleri ve 02
Temel Ozellikleri

DEHB, her bireyde ayni sekilde gorulmez.
Belirtilerin baskinhgina gore ug¢ temel tar
tanimlanir:

Kombine Tip Dikkatsizligin Baskin

Hem dikkat eksikligi hem de Oldugu Tip
hiperaktivite ve durtusellik Bu
belirtileri birlikte goralur. En sik
karsilasilan DEHB tarudur.

grupta hiperaktivite
belirgin degildir. Birey daha
cok dalginhk, unutkanhk ve
organizasyon sorunlari yasar.

Hiperaktivite-Durtiselligin
Baskin Oldugu Tip

Bu turde asin hareketlilik ve ani
tepkiler on plandadir. Dikkat sorunlari
daha geri planda olabilir.

Her bireyin yasadigi belirtiler farklilik
goOsterebilir ve zamanla degisim
gosterebilir.
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Belirtiler

DEHB belirtileri ¢
ana baslik altinda
degerlendirilir.

o Dikkatsizlik,
e Hiperaktivite
e Durtusellik
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Dikkatsizlik

Dikkatsizlik Belirtileri

Gorevleri tamamlamakta
zorlanma

Esyalarini sik kaybetme

Duzensiz calisma

Ayrintilan gdzden kagirma aliskanliklar

Uzun sure odaklanamama ve
unutkanlik

Dinlemiyormus gibi gérianme

Dikkatsizlik, DEHB'de sik gorulen bir
belirtidir ve gunluk yasamda
odaklanma sorunlari, unutkanhk ve
gorevleri tamamlamakta zorlanma
seklinde kendini gosterir. Bu durum,
ogrencilerin akademik ve sosyal
yasamini etkileyebilir. Ancak erken
fark edilmesi ve uygun desteklerle
dikkatsizlikle basa ctkmak
muUmkuandur.
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Hipera ktivite

Hiperaktivite Belirtileri

Surekli hareket halinde olma Asir konusma

Yerinde duramama Otururken kipirdanma

Uygunsuz zamanlarda

Sessiz etkinliklerde zorlanma
hareketlenme
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* Diirtiisellik

Durtusellik Belirtileri

Soru tamamlanmadan cevap K lart ba|
onusmalari bolme

verme
Sirasini bekleyememe Sabirsizhk
Dusunmeden hareket etme Riskli davranislara egilim
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DEHB Tani Sureci ve o7
Degerlendirme Yontemleri

DEHB tanisi tek bir testle konulamaz.
Dogru tani, bireyin farkh ortamlardaki
davraniglarini gézlemlemek ve uzman
degerlendirmesiyle birlestirmekle
mUmkindir. Asagidaki yontemler tani
surecinde en sik kullanilan adimlardir:

Klinik Gorusme

Uzman, bireyin  gelisim  dykusuna,
akademik ve sosyal sureclerini
degerlendirir.  Bu gorismede dikkat,

hareketlilik ve durtd kontrolU gibi alanlar
incelenir. Klinik goérisme, taninin temel
adimidir.

Aile ve Ogretmen Goriisleri

Ev ve okul ortamindaki davranislar
hakkinda  bilgi  toplanir.  Aile ve
ogretmenlerden alinan geri Dbildirimler,
belirtilerin tutarhhgini anlamaya yardimci

oiloe
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Degerlendirme Olcekleri

Standart DEHB olcekleri ve testleri,
belirtilerin siddetini ve yayginligini olger.
Bu veriler, taniy1 destekler ve ileride
mudahale etkilerini takip etmeye yardimci
olur.

Gozlem

Uzman, bireyin dikkat ve davranislarini
dogrudan gozlemler. Bu yontem, diger
degerlendirme adimlarindaki bulgularla
karsilastirilarak ~ taninin dogrulugunu
artirir.

Fiziksel Degerlendirme

Bazi belirtiler baska saglik sorunlarindan
kaynaklanabilir.  Fiziksel ve norolojik
degerlendirmeler, DEHB'ye benzer
durumlari ekarte etmek icin yapilir.

Dogru DEHB tanisi, klinik gorisme, aile ve 6gretmen gozlemleri, standart olcekler ve
fiziksel degerlendirme gibi birden ¢ok yontemin birlesimiyle konulur. Bu kapsamli slreg,
bireyin ihtiyaclarina uygun bir destek plani olusturmanin temelini saglar.

bilgepsikoloji.com




Yurutucu Islevler ve 08
Bilissel Beceriler

Yurutuct iglevler, bireyin dusuncelerini  ve
davraniglarini  organize etmesini ve kontrol
etmesini saglayan zihinsel becerilerdir. DEHB’de
bu alanlarda zorluk yasanabilir, bu da akademik
ve sosyal yasami etkileyebilir.

Baslica Yiiriitici Islev Alanlari
Dikkat ve Tepki Kontrolu

Odaklanmayi surdirme ve ani tepkileri kontrol etme becerisi.

Esneklik ve Problem Cozme

Degisen kosullara uyum saglama ve alternatif cozimler tretebilme.
Calisma Bellegi

Bilgiyi kisa sureli zihinde tutma ve gerektiginde kullanabilme.

Planlama ve Organizasyon

Gorevleri siralama, zaman yonetimi ve isleri duzenleme.

Yuratucu islevlerin desteklenmesi,
DEHB'li bireylerin akademik basarilarini
artinr  ve gunlik yasamda daha
bagimsiz hareket etmelerini saglar.
Kicuk hedefler ve yapilandirilmig
rutinler bu surecte faydali olabilir.
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Tedavi Yaklasimlar ve
Psikolojik Destek >

DEHB'de tedavi, bireye 6zel ve bitiincil bir yaklasim gerektirir. ilac ve
psikolojik destek yontemleri, bireyin ihtiyaglarina gore tek basina ya da birlikte
ele alindiginda etkili sonuglar verebilir.

Ana Tedavi ve Destek Yontemleri
Bilissel Davranisci Terapi (BDT)

Zaman yonetimi, dikkat ve duartd kontroli becerilerinin gelistiriimesini
hedefler.

Davranissal Programlar
Odiil sistemleri ve yapilandirilmis rutinler, olumlu davranislari pekistirir.

Beceriler Egitimi
Planlama, organizasyon ve problem ¢ézme becerilerini guc¢lendirir.

llac Tedavisi
Uzman hekim degerlendirmesiyle, gerekli gortlen durumlarda kullanilir;
dikkat ve durtu kontrolu ile iliskili beyin fonksiyonlarini destekler.

Psikolojik mudahaleler ve gerektiginde
ila¢c destegi ile DEHB'li bireyler, gunluk
yasamda daha organize olabilir, sosyal
iliskilerini  gelistirebilir ve akademik
basarilarini artirabilir. Erken farkindahk
ve duzenli destek, sureci cok daha
saglikh hale getirir.

PS | KOLOJ | bilgepsikoloji.com



bilge

PSIKOLOUJI

Allelere
Oneriler

DEHB’li cocuk ve ergenlerin gunltuk
yasamda  desteklenmesi, aile ve
ogretmenlerin  tutumuna bagl olarak
bUylUk olcide degisir. Dogru stratejiler,
hem akademik hem de sosyal gelisimi
olumlu etkiler.

DEHB bir “yetersizlik” degil, farkli bir
ogrenme ve calisma bicimidir. Aile ve
okulun destegiyle, cocuklar gugclu
yonlerini  ortaya cikarabilir, sosyal
iliskilerini  gelistirebilir ve akademik
basarilarini artirabilir.

bilgepsikoloji.com

Tutarh ve net kurallar koyun
Cocugun ne yapmasi gerektigini bilmesi,
davraniglarini ydonetmesini kolaylastirir.

Olumlu davranislari fark edin
Kacuk basarilar ve olumlu davranislar
ovmek motivasyonu artirir.

Gunluk rutin olusturun

Dazenli uyku, ders ve oyun saatleri,
cocugun ongorulebilir bir ortamda
kendini guvende hissetmesini saglar.

Elestiriden cok tesvik edin

Olumsuz  elestiriler yerine  olumlu
yonlendirmeler kullanmak, o6zguveni
korur.

Sabirl olun

DEHB davraniglari zamanla degisebilir;
sabir, glvenli bir 6grenme ortami saglar.

Cocugun gucli yonlerini destekleyin

llgi alanlar ve yetenekleri Uzerinde
calismak, basari ve motivasyonu artirir.
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Oneriler

DEHB’li cocuk ve ergenlerin gunltuk
yasamda  desteklenmesi, aile ve
ogretmenlerin tutumuna bagh olarak
bUylUk olcide degisir. Dogru stratejiler,
hem akademik hem de sosyal gelisimi
olumlu etkiler.

DEHB bir “yetersizlik” degil, farkli bir
ogrenme ve calisma bicimidir. Aile ve
okulun destegiyle, cocuklar gugclu
yonlerini  ortaya cikarabilir, sosyal
iliskilerini  gelistirebilir ve akademik
basarilarini artirabilir.
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Ogretmenlere

Kisa ve net yonergeler verin
Ogrencinin dikkatini surduirmesini
kolaylastirr.

Gorsel materyaller kullanin
Dersleri destekleyen gorseller, bilgiyi
kavramayi kolaylastirir.

Dikkat
planiayin
Uzun ve karmasik gorevler yerine kisa
ve somut gorevler verin.

suresine gorevler

uygun

Olumlu geri bildirim saglayin
Basarlyr fark etmek, motivasyonu
guclendirir.

Sinif ici duzenlemeler yapin

Dikkati dagitan uyaranlar azaltin ve
ogrencinin ihtiyaclarina gore sinif duzeni
olusturun.

Esnek yaklasin

Her ogrencinin dikkat ve enerji duzeyi
farkhdir; gerektiginde uyarlamalar yapin.
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